Beginne heute mit

einem Sage heute einer Gehe heute raus und
Dankbarkeitstagebuch wichtigen Person in Schreibe 5 Personen schau dir an, wofir du
und schreibe dir 3 deinem Leben, wofir eine Dankeskarte. in der Natur dankbar
Dinge auf, fur die du du ihr dankbar bist. sein kann.
dankbar bist.
+ + + +

Welche Gebete hat Uberlege dir 3 Versuche heute einen _ ) )
Gott dir beantwortet Sachen, fur die du auf ganzen Tag lang Schreibe ?hr 5 Starken
und wie? Sprich deine der Arbeit/Ehrenamt/ optimistisch und auf, fr d|e- du
Dankbarkeit dafiir aus. Uni/Schule dankbar dankbar zu sein. dankbar bist:

bist.
+ + + +

Wofiir kannst du Lies heute etwas in Ermutige heute einen Uberlege dir, wo dir
dankbar sein, was du der Bibel und tiberlege Arbeitskollegen/ heute jemand
sonst als dir, wofir du bei Freund/etc. und sage geholfen hat und
selbstverstandlich dieser Bibelstelle ihm, wofir du dankbar wofiir du dankbar sein
ansichst? dankbar sein kannst. bist. kannst.
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) Gibt es jemanden, der
Uberlege dir, welche _ dich positiv im Was ist seit letztem
Denke an eine Person,

die du liebst. Wofur

Person dein Leben Glauben gepragt hat? Advent passiert, wofur

gepragt hat. Wofir bist du ihr dankbar? Schreibe dieser du dankbar sein
bist du ihr dankbar? IST U ihr dankbar: Person, woftiir du ihr kannst?
dankbar bist.

Gibt es ein
Fur welche Erinnerung Fur welche Jahreszeit schwieriges.Erlebnis Was hast du diesen
bist du dankbar? bist du am meisten aus deiner

Monat gelernt, wofur

Vergangenheit fir das du dankbar bist?

du heute dankbar
bist?

dankbar und warum?

Schreibe eine kleine

Fur welchen Ratschlag Fur welchen Bibelvers Dankeskarte fiir die
bist du heute dankbar bist du am meisten Personen, die du
und warum? dankbar? beschenkst und packe Was hat Gott in deinem
es mit ein. Leben bewirkt? Wie hat

er dich verandert? Sag

2 7 22 2 ihm heute, wofiir du
o o o dankbar bist.



