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Schenke einer
fremden Person heute
beim Vorbeigehen ein

ehrliches Lächeln.

Zeige heute einer
besonderen Person,
dass du sie liebst.

Schreibe und
verschicke heute eine
ermutigende Postkarte

an eine Person, 
die du länger nicht

gesehen hast.

    Schaue heute 
   beim Einkaufen 
den Kassierern in die
Augen und wünsche

ihnen einen 
schönen Tag.

Mache heute
jemandem ein
Kompliment.

Bringe heute
jemandem etwas zu

Essen vorbei.

Ruf jemanden an, mit
dem du schon länger

nicht gesprochen hast.

Schreib etwas Nettes
und Ermutigendes

online.

Bringe heute
jemandem auf der
Arbeit/Uni/Schule

eine kleine Freude mit.

Finde eine Person für
die du heute beten

kannst und frage sie,
wofür genau.

      Schreibe 
eine ermutigende Karte 

mit deinem
Lieblingsbibelvers und

lege sie in einen
öffentlichen

Bücherschrank.

Sag heute einer
Person, mit der du
nicht so viel zu tun

hast, was du 
an ihr schätzt.
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Spende heute 
etwas an ein

Herzensanliegen 
von dir.

Finde eine Person, 
der du heute bei

etwas helfen kannst.

Mache heute
jemandem ein kleines

Geschenk.

Sag heute einer
Person, die dich im

Glauben geprägt hat, 
wie sie dir dabei

geholfen hat.

Gib heute einen
ermutigenden
Bibelvers an 

jemanden weiter.

Finde heute eine
Person, die etwas für
Gottes Reich macht
und ermutige sie und

baue sie auf.

Sag heute einer
Person in deinem

Leben, wofür du ihr
dankbar bist.

Mach heute ein kleines
Geschenk fertig, z. B. eine
Kekstüte mit Bibelvers, die

du mit deinem
Weihnachtsgeschenk an
eine Person gibst. Diese

soll dieses Extrageschenk
weiterverschenken. 

          Schreibe einem         

Nimm dir heute
bewusst auch Zeit für
Gott. Sage ihm wofür
du alles dankbar bist
und singe ein Lied für

ihn.

Mache heute einer
fremden Person ein

ernstgemeintes
Kompliment.

 Nachbarn eine
Weihnachtskarte und

leg ihm, wenn du
magst, ein kleines

Geschenk vor die Tür
(z. B. Kekse).

Schenke heute 
einer obdachlosen Person
ein ehrliches Lächeln und

begrüße sie. Wenn du
mutig bist, sprich gerne
auch etwas mit ihr und

kaufe ihr etwas zu essen.


